Stand 25.08.2021

Hygieneplan der FHT/DSM

unter Bertcksichtigung des allgemeinen Hygiene@dileSchulen des Landes RLP, des
erganzenden RLP-Hygieneplan Corona fur die Schdes Hygieneplanes Corona fiir die
Schulen in Hessen, des Muster-Hygieneplans fur I8olNRW, des Rahmenhygieneplanes
fur Schulen Sachsen, der Hygienehinweise fur direifea in Baden-Wurttemberg, des
Corona-Hygieneplan fir alle staatlichen Schulen blamg sowie der FAQ zum
Unterrichtsbeginn an Bayerns Schulen

VORBEMERKUNG
Wichtige Sonderregelungen wahrend der ,Coronapandeie”

1. Alle Lehrgangsteilnehmerinnen und Lehrkrafte deer mit den wichtigsten
Regelungen des Hygieneplanes vertraut gemacht
2. Lehrgangsteilnehmerinnen und Lehrkrafte musskrifdich bestétigen, dal sie
* sich gesundheitlich wohlftihlen,
* sichin den letzten 14 Tagen nicht in einem Hodkogebiet gem. RKI-
Definition aufgehalten haben
» fieberfrei sind und
* in den letzten vierzehn Tagen keinen Kontakt miRSACo02-Infizierten hatten
3. Lehrgangsteilnehmer und Lehrkrafte werden veiptiét, FFP2-Masken zu tragen. Die
Tragepflicht beginnt beim Betreten des Schulgruintdsts und endet mit Verlassen des
Schulgrundstiickes
4. Zudem kdnnen Mitarbeiter mit Plexiglasscheib@p(ckschutz®) abgegrenzt werden.
5. Zwischen Personen muf3 ein Mindestabstand vdnhrit,8ingehalten werden, es sei denn,
es werden FFP2-Masken getragen.
6. Sanitarrdume durfen nur durch jeweils eine Regemutzt werden
7. Durch Beschilderung wird hingewiesen auf
a. Abstandsregelungen (mind. 1,5 m in jeder Riatun
b. das Tragen von FFP2-Masken
c. Beachtung allgemeiner Hygieneregelungen (z.Bidd@&aschen, Niesetikette)
8. Die maximale Gruppengrol3e entspricht den jegeailiLanderregelungen (soweit gegeben)
9. Die Sitzordnung erfolgt so, dass unter Lehrgenipehmerinnen kein ,face-to-face-
Kontakt" besteht
10. Auch in den Pausen ist eine FFP2-Maske zurtragd ohne Maske mul3 in Innenrdumen
ein Abstand von mind. 1,50 m eingehalten werden
11. Pausen erfolgen in der Regel alle 30 Minuterein Pausen erfolgt eine
intensive Liftung des Klassenraumes
12. Bewirtung wahrend der Lehrgange erfolgt sos di#s dafur geltenden Landerregelungen
(soweit gegeben) entsprochen wird
13. Bitte achten Sie stets beim Betreten und Veelason Raumen darauf, einen Abstand
von mind. 1,5 m zu halten.
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Allgemeines

Dieser Hygieneplan von FHT (Fachschule fir Hygieakehik) und DSM
(Desinfektorenschule Mainz) wurde erstellt auf @enndlage des 8 36 i.V.m. § 33
Infektionsschutzgesetz (IfSG). In diesem Plan siiedwichtigsten Eckpunkte nach dem
Infektionsschutzgesetz geregelt, um durch ein mygibes Umfeld zur

Gesundheit der Lehrgangsteilnehmer und -teilnehmen und alle an Schulungen
Beteiligten beizutragen.

Der vorliegende Hygieneplan-Corona des Landes RirerPfalz dient als Erganzung zum
Musterhygieneplan. Schulleitungen sowie Padagogitmel Padagogen sollen dabei mit
gutem Beispiel vorangehen und zugleich dafir sqrdass die Lehrgangsteilnehmer und
-teilehmerinnen die Hygienehinweise ernst nehmehumsetzen.

Alle Beschaftigten der Schulen, die Schultragehrbangsteilnehmer und -teilnehmerinnen
sowie alle weiteren regelmafiig an den Schulen t@ren Personen sind dariiber hinaus
gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gehertdbehtdrden bzw. des Robert
Koch-Instituts zu beachten.

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal, Hide3and die
Erziehungsberechtigten auf jeweils geeignete Waisanterrichten.

Alle Mitarbeiterinnen der FHT/DSM sind gehaltenesin Hygieneplan gewissenhaft
durchzulesen und zu beachten. Der Hygieneplan avisgiehangt/ausgelegt und steht allen
Lehrgangsteilnehmerinnen zum Studium zur Verfiigung.

EINLEITUNG

Nach 8§ 36 i.V.m. 8§ 33 Infektionsschutzgesetz (IfS@®&y Schulen und andere
Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, in Hyg@éaen innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshggiéestzulegen. Verordnungen

des Europaischen Parlaments und des Rates Uberndmeiteelhygiene sowie zur
Festlegung der allgemeinen Grundsatze und Anfondenu des Lebensmittelrechts, zur
Errichtung der Europaischen Behorde fur Lebenstsitteerheit und zur Festlegung von
Verfahren zur Lebensmittelsicherheit verpflichtesh@en als "Lebensmittelunternehmer”
ebenso zur Erstellung von Hygieneplanen.

Priméares Ziel eines Hygieneplanes ist es, die tidakrisiken in den betreffenden
Einrichtungen zu minimieren und alle am SchulleBeteiligten fur individuelle
Infektionsgefahren zu sensibilisieren. Alle Verkamsablaufe in einer
Gemeinschaftseinrichtung sollen auf hygienischviagiée Punkte hin analysiert und
definiert werden, damit wirksame Handlungsweisetgielegt werden kénnen, die die
Weiterverbreitung von infektionsbedingten Erkrangem unterbinden.

VERANTWORTLICHKEIT

In Gemeinschaftseinrichtungen ist laut IfSG dietéx@n oder der Leiter der

Einrichtung fur die Sicherung der Hygiene verantlich. In der Schule ist somit die
Schulleiterin oder der Schulleiter verantwortliain;vorliegenden Fall der Schulleiter, Herr
Walter Bodenschatz (hygienebeauftragte Person).

Diese Aufgabe kann delegiert werden. In diesemifiadline Mitarbeiterin oder ein
Mitarbeiter zu benennen, die oder der mit der Hustg, der Uberwachung und
Aktualisierung des Hygieneplans beauftragt ist ailed (Hygienebeauftragte). Die Aufgabe
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kann auch auf ein Hygieneteam, d. h. auf mehrersoRen Ubertragen werden.
Entsprechendes gilt fur die Verantwortlichkeiten

gemal Lebensmittelhygienerecht, es sei denn, éemnex Lebensmittelunternehmer, der
dann in alleiniger Verantwortlichkeit handelt, let die Verpflegungseinrichtung.

ERSTELLUNG DES HYGIENEPLANS

Die Ausarbeitung eines Hygieneplanes soll durchireimterschiedlichen Bereichen

der Einrichtung tatiges Hygiene-Team unter Beriatkgjung des sog. Hazard

Analysis and Critical Control Points- Konzepts (HBE-Konzept) erfolgen.

Hauptkriterium dieses Konzeptes ist es, dass egidthegplan zwar von Fachleuten
vorgegeben, aber dann von allen am Schullebenligétai an die tatsachlichen Verhaltnisse
vor Ort angepasst werden muss. In den Schulemsdéleer Lehrgangsteilnehmer/Innen und
Lehrkrafte gemeinsam hinterfragen, bei welchen @ibeiten

in der Schule Krankheiten tGbertragen werden undu@ithen Malinahmen sie sich

davor schitzen kénnen. In dem zu erstellenden Hggian missen die

einschlagigen Gesetze, Verordnungen und Vorschrfeglicksichtigt werden. Bei

Fragen kdnnen die zustandigen Behdrden kontaktenden. Fir den Bereich der
Gesundheitsdmter sind dies die Kreisverwaltungandén Bereich der
Lebensmitteliiberwachung ebenfalls die Kreisverwajéan.

Als Hilfestellung fr die Erstellung eines Hygietems konnen folgende Merkposten dienen:

I. Analyse der Infektionsgefahren, Gefahrdungsasealy
- In den Seminarraumen

- Im Aufenthaltsbereich

- Im Sanitarbereich

Il. Bewertung der Risiken, Bestimmung der kritisch&ntrollpunkte/ Festlegung von
Kenngrof3en (z. B. Reinigungsintervalle) fir diesgdchen Kontrollpunkte

- hinzunehmende geringe Risiken

- Hohes Risiko fihrt zu Minimierungsmal3nahmen

lll. Risikominimierung

- Festlegung von Reinigungs- und Desinfektionsmhfirea
- Einmalhandttcher

- FlUussigseife

- Toiletten etc.

IV. Festlegung von Uberwachungs- und Korrekturma@ren

. Benennung einer Hygienebeauftragten / eines gtpeauftragten
. RegelmaRige Kontrolle durch den Hygienebeauftragt

. Schriftliche Dokumentation an Hand von Checkhste

V. Aktualisierung des Hygieneplans
.Bei Bedarf und in vorher festzulegenden Zeitabgtédm

VI. Dokumentation
. Einzelheiten des Hygieneplans schriftlich festieg
. Erstellung von Dokumenten und Aufzeichnungenkaumtrolle

VII. Schulung
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. Benennen der verantwortlichen Ansprechpartnefinsprechpartners
. Informationen bzw. Schulung der Beteiligten doleuntieren

FUNKTION DES MUSTER-HYGIENEPLANS

RLP: Zur Arbeitserleichterung der Schulen hat dibeitsgruppe "Hygienepléne an

Schulen”, an der Vertreterinnen und Vertreter dasdteriums fur Bildung,

Wissenschaft, Weiterbildung und Kultur, des Minigtens der Justiz und fur
Verbraucherschutz, des Ministeriums fur Arbeit, Getheit und Demografie, des
Landeselternbeirats, der Kommunalen SpitzenverhatetdJnfallkasse und des Instituts fur
Lehrergesundheit beteiligt waren, einen Muster-ldggplan erarbeitet, der den Schulen dabei
helfen soll, einen individuellen Hygieneplan zutelten. Dieser Musterhygieneplan ist den
folgenden Ausfiihrungen zugrunde gelegt.

INHALT DES HYGIENEPLANES DER FHT/DSM

1. Hygiene in Seminarraumen, AufenthaltsrAumenit&aaumen,
Verwaltungsrdumen und Fluren

1. 1 Innenraumlufthygiene

1.2 Garderobe

1.3 Reinigung der Tische / FulRbéden

2. Abfallentsorgung

3. Erste Hilfe

3.1 Hygiene bei und nach Hilfeleistungen
3.2 Behandlung kontaminierter Flachen
3.3 Uberprifung des Erste Hilfe-Kastens
3.4 Notrufnummern

4. Handedesinfektion

5. Hygiene in Sanitarbereichen
5. 1 Ausstattung

5.2 Handereinigung

5.3 Flachenreinigung

6. Lebensmittelhygiene
7. Trinkwasserhygiene
8. Aul3enbereich

9. Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote, Belehrungéerpflichtungen, Meldungen
9. 1 Lehr-, Erziehungs- und Aufsichtspersonal

9.2 Schulerinnen und Schuler

9. 3 Mitwirkungs- und Mitteilungspflicht

9.4 Belehrung

9. 4. 1 Personal im Kuchen- und Lebensmittelbereich

9. 4.2 Sonstiges Lehr-, Erziehungs- und Aufsichtspeal

9. 4.3 Lehrgangsteilnehmer/Innen

9.5 Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen



Stand 25.08.2021

9.5.1 Wer muf3 melden

9. 5.2 Information der Schulerinnen und Schuler.lleven Sorgeberechtigten,
Mafinahmeneinleitung

9. 5.3 Besuchsverbot und Wiederzulassung

9. 6 Schutzimpfungen

Im Einzelnen

I. Hygiene in Seminarrdumen, Aufenthaltsraumenwatiungsraumen, Sanitarraume und
Fluren

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleistungen SchulgdedAnforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Die beiliegenden Zusanstellungen der
Reinigungsmalnahmen in Toiletten, SanitarrAumerfiundie Kiiche (Anlage 2) kénnen als
Aushang oder zum Auslegen verwendet werden.

1. 1 Innenraumlufthygiene

Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, & 8tof3liftung bzw. Querliftung
Uber mehrere Minuten vorzunehmen. Es ist Aufgalbé derkrafte, die Fenster- und
Taroffnung sicherzustellen.

[.2 Garderobe

Die Ablage fir die Kleidung ist so zu gestalterssdie Kleidungsstlicke
keinen direkten Kontakt untereinander haben, datstie Gefahr der
Ubertragung von Lausen besteht.

1.3 Reinigung der Flachen und FulRboden
Siehe Reinigungsplan Anlage 2.

2. Abfallentsorgung
Es ist daflir zu sorgen, dass die Abfalleimer ashigfich entleert werden.

Wenn im Aul3engelénde der Einrichtung wiederholté&abder Mause gesichtet

werden, ist die Bekampfung durch einen Fachbettérderlich. Diese Tiere sind

nach 817 IfSG als Gesundheitsschadlinge einzustugirgangsteilnehmer und Lehrkréfte
werden gebeten, eine evtl. Sichtung von Ratten Bldeisen bei der Schulleitung zu melden.

3. Erste Hilfe

3. 1 Hygiene bei und nach Hilfeleistungen
Die Ersthelfer tragen geeignete (méglichst lategjr&inmalhandschuhe und
desinfizieren sich vor und nach der Hilfeleistung ld&nde.

3.2 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Sekreten oder Exkrementantaminierte FlAchen sind unter Tragen
von Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionhgetrankten Einmaltuch zu
reinigen und die betroffene Flache anschlieRentimats zu desinfizieren.

3.3 Uberprifung des Erste Hilfe-Kastens

Angaben zur Ersten Hilfe sind den UnfallverhGturagsehriften "Schulen” und
"Grundsatze der Pravention" sowie der GUV-InformatlErste Hilfe in Schulen, zu
entnehmen. Mindestens ein Verbandkasten nach DIN7L3yp C muss an einer
zentralen, allen Hilfe Leistenden zuganglichenlI8taeéreitgehalten werden.
Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfelktioittel und ein
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Flachendesinfektionsmittel bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuh&d®eér) sind umgehend in
geschlossenen Behaltern oder Tlten zu entsorgesirsi umgehend zu ersetzen,
regelmaRige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-&ésind durchzufuhren.
Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die abgelaefeMaterialien ggf zu ersetzen.

3.4 Notrufnummern

Polizei 110

Notruf 112 (Alarmierung der nichtpolizeilichen Eatskrafte)

Krankentransport 19222

Diese und weitere fiir die Schulen wichtige Rufnunmmrend in einem Aushang
eingetragen.

4. Handedesinfektion

Fur eine Handedesinfektion ist ein geeignetes Hagslafektionsmittel
bereitzustellen. Auf das Verfallsdatum ist dabei zu

achten. Empfehlenswert sind zusatzliche Desinfakhattelspender.

Bei einer Handedesinfektion ist es erforderlickcm&ebrauchsvorschrift
Handedesinfektionsmittel mindestens 30 Sekundemitadie trockenen Hande
einzureiben, wobei auch Fingerzwischenrdume, Hakeéruund Fingerkuppen sowie
Nagelfalz nicht vergessen werden durfen.

Einmalhandschuhe sind bei Kontakt mit Blut, EitedBekreten anzuwenden.
Danach muss eine zusatzliche Handedesinfektiorhdafahrt werden.

Eine Kurzzusammenstellung zur Handehygiene istabigd.

5. Hygiene in Sanitarbereichen

5.1 Ausstattung

Toiletten fir Damen sind mit Hygieneeimern und Hygbeuteln

ausgestattet. In allen Toilettenrdumen mussen igEEfenspender und

Einmalhandtiicher bereitgestellt und regelmaigefufy werden. Die

Entsprechenden Auffangbehalter fir EinmalhandttahdrToilettenpapier sind vorzuhalten.

5.2 Handereinigung

Das Waschen der Hande ist der wichtigste BestdmifieHygiene. Die Hande sind daher
nach jedem Toilettengang, vor und nach Umgang etielhsmitteln, bei Verschmutzungen,
nach Tierkontakt zu reinigen. Eine Desinfektion Hénde nach

jedem Waschvorgang der Hande ist nach Ruckspraittdem Gesundheitsamt nur

bei Personen notwendig, die Ausscheider von Kratddreegern (z. B. Salmonellen)

sind. Bei epidemischen und endemischen Lagen erialgf. gesonderte

Regelungen. Ferner ist eine Handedesinfektion Easte-Hilfe-MalRnahmen, z. B.

nach Kontakt mit Blut und Sekreten, erforderlich.

Tarklinken sollten nur unter Zuhilfenahme von Eilh@endtiichern angefasst werden.

5.3 Flachenreinigung

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Ful3b&dehtaglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut oder Erbrochemsgmach Entfernung der
Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getréark Einmaltuch eine

Prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erfdrder Dabei sind Arbeitshandschuhe zu
tragen.

6. Lebensmittelhygiene
hier sind die in Anlage 5 beigefligten Fachempfeddundes Ministeriums der Justiz
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und fur Verbraucherschutz (http://www. mjv. rlp Aderbraucherschutz/Lebensmittelund-
Bedarfsgegenstaendeueberwachung/Merkblaetterérijedeils geltenden
Fassung zu beachten.

7. Trinkwasserhygiene

Zur Vermeidung von Stagnationswasser mit der GedahiWasserverkeimung ist

Das Trinkwasser am Wochenanfang und nach den Feoé&rn es dem menschlichen
Genuss dienen soll, bis zum Erreichen der Tempu@istanz

ablaufen zu lassen, um die Leitungen zu spiilen.

8. Aul3enbereich
Der ,Schulhof” ist arbeitstaglich auf Verunreiniggen zu Uberprifen und nach Bedarf
zu reinigen.

9. Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote/ Belehrungéarpflichtungen/Meldungen

9. 1 Lehr- und Aufsichtspersonal

Personen, die an einer im 8 34 Abs. 1 des Infektionutzgesetzes (Anlage)

genannten ansteckenden Krankheit erkrankt sindjdreen der Verdacht darauf

besteht, oder die an Kratzemilben oder Lauseblefditn, Personen, die die in § 34

Abs. 2 IfSG genannten Erreger ausscheiden bzw 8B4 Abs. 3 IfSG genannten
Kontaktpersonen, dirfen solange in den Gemeinssgiafichtungen keine Lehr-,
Erziehungs-, Aufsichts- oder sonstige Tatigkeitesidoen, bei denen sie Kontakt zu dort
Betreuten haben, bis nach arztlichem Urteil einét&eerbreitung der Krankheit oder
Verlausung durch sie nicht mehr zu beflirchten ist.

9.2 Lehrgangsteilnehmerinnen

Fur Lehrgangsteilnehmer/innen gilt Punkt 9. 1 neit MalRgabe, dass sie die
R&aume der Schule nicht betreten und an schulis¢kesmstaltungen nicht
teilnehmen durfen.

9.3 Mitwirkungs- und Mitteilungspflicht

Bei den in 8§ 34 IfSG aufgelisteten Krankheiten #mdnkheitserregern handelt es
sich um solche, die in Schulen leicht Ubertragerderm konnen. Eine rechtzeitige
Information dartiber erméglicht, dass durch geeig@ethutzmalinahmen und durch
Information potenziell angesteckter Personen weitefektionen verhindert werden
konnen.

Daher verpflichtet das Infektionsschutzgesetz wlieimer Schule betreuten (bzw.
deren Sorgeberechtigten) und die dort tatigen Rersaler Schule unverziglich
mitzuteilen, wenn sie von einem der in den Absaiizérs 3 (834) geregelten
Krankheitsfallen betroffen sind.

Damit der Informationspflicht nachgekommen werdanrk sind Belehrungen
durchzufihren.

9.4 Belehrung

9.4. 1 Personal im Kiichen- und Lebensmittelberch3 IFSG)

Die Erstausiibung der Tatigkeiten im Kiichen- undepsinittelbereich ist nur fir
Personen zuldssig, die eine nicht mehr als dreidi#oalte Bescheinigung des
Gesundheitsamtes oder eines vom Gesundheitsanftragéen Arztes nachweisen konnen.
Diese muss eine in mindlicher und schriftlichemraiurchgefiihrte Belehrung tber
genannte Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen &lteh. AulRerdem mussen die
Beschaftigten darin schriftlich erklaren, dasshirer Person keine Tatsachen fir ein
Tatigkeitsverbot vorliegen.
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Treten nach Téatigkeitsaufnahme Hinderungsgrindesaufiat der Beschaftigte

dieses unverziglich dem Arbeitgeber mitzuteilen.

Der Arbeitgeber hat die Belehrung fir die Besclgédtn im Kichen- und
Lebensmittelbereich nach Aufnahme der Tatigkeit inmdveiteren alle zwei Jahre zu
wiederholen, den Nachweis Uber die Belehrung zwoh@tieren und der zustandigen
Behorde auf Verlangen vorzulegen.

9.4.2 Sonstiges Lehr- und Aufsichtspersonal

Beschaftigte in Schulen sind nach 8§ 35 IfSG (AnJage erstmaliger Aufnahme ihrer
Tatigkeit und im Weiteren mindestens im Abstand wewei Jahren von ihrem
Arbeitgeber tber die gesundheitlichen Anforderungead Mitwirkungspflichten zu
belehren.

Uber die Belehrung ist ein Protokoll zu erstelléas beim Arbeitgeber fur die Dauer
von drei Jahren aufzubewahren ist.

9.4.3 Lehrgangsteilnehmerinnen

Ebenfalls zu belehren tber gesundheitliche Anfandgen und Mitwirkungspflichten
ist nach 8 34 Abs. 5 IfSG jede Person, die in adug& neu betreut wird oder deren
Sorgeberechtigte durch die Leitung der Gemeinsséiaftichtung.

Diese Belehrung kann schriftlich oder mundlich Eyém und sollte durch Unterschrift
bestatigt werden. Zusatzlich ist ein entsprecheiigblatt auszuhandigen.

Bei Schulwechsel missen auch Schilerinnen und &cfiidw. deren
Sorgeberechtigte), die an der alten Schule schiemift@vurden, eine neue
Belehrung erhalten.

9.5 Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen

9. 5. 1 Wer muss melden?

Grundsétzlich ist nach 8§ 8 IfSG der feststellendst Aerpflichtet, die im Gesetz (8 6)
genannten Krankheiten zu melden.

Ist das jedoch primar nicht erfolgt bzw. tretenidieS 34 Abs 1 bis 3 IfSG zusatzlich
genannten Erkrankungen in Schulen auf, so musSdhalleiterin oder der
Schulleiter das Auftreten bzw. den Verdacht deageaten Erkrankungen
unverzuglich (innerhalb von 24 Stunden) dem zusg@EmlGesundheitsamt melden.
Dies gilt auch bei Auftreten von zwei oder mehiichartigen, schwerwiegenden
Erkrankungen, wenn als deren Ursache Krankheiger@zunehmen sind.

9. 5. 2 Information der Lehrgangsteilnehmerinnen

Tritt eine meldepflichtige Infektionskrankheit od&n entsprechender Verdacht in der
Schule auf, so miussen durch die Leitung der Eiturghdie Schulerinnen und
Schiler und deren Sorgeberechtigten dartber anarfgnmiert werden, um
Notwendige Schutzmalinahmen treffen zu kénnen. marhation kann in Form von

. gut sichtbar angebrachten Aushéngen im Eingangisbeoder sonstigen
Raumlichkeiten der Einrichtung

. Merkblattern mit Informationen tber die Erkrangumd notwendigen
SchutzmalRnahmen,

. Informationsveranstaltungen oder personlichemp@ehen

erfolgen. Alle Mal3nahmen sind in Abstimmung mit demstandigen Gesundheitsamt
zu koordinieren.

9. 5.3 Besuchsverbot und Wiederzulassung

In § 34 IfSG ist verankert, bei welchen Infektiorféndie Lehrgangsteilnehmerinnen

ein Besuchsverbot fir die Schule besteht.

Der erneute Besuch der Schule ist nach den Bestilgemudes IfSG dann wieder zul&ssig,
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wenn die ansteckende Erkrankung abgeklungen ishaokd arztlichem

Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit nichelnn zu beflirchten ist. In der Praxis
Hat sich ein entsprechendes schriftliches Attesbeébandelnden Arztin oder des
behandelnden Arztes oder des zustandigen Gesusalinégts bewahrt.

Das Robert-Koch-Institut und das Bundesinstitutgésundheitlichen
Verbraucherschutz haben Empfehlungen fir die Wiedassung in Schulen nach
Uberstandenen Infektionskrankheiten herausgegedpeauf der dortigen Homepage
(http://www. rki. de) nachzulesen sind.

9.6 Schutzimpfungen

Der beste Schutz vor vielen Infektionskrankheited Schutzimpfungen. Sie kdnnen
zum einen die Geimpften selbst vor Infektion, Enki@ng und Tod schiitzen, fihren
andererseits beim Erreichen hoher Durchimpfungsrateer Bevolkerung

durch Ausrottung der Krankheiten auch zum SchutzAllgemeinheit.

Gemal3 § 34 Nr. 10 IfSG sollen auch Schulen dieebetn Personen oder deren
Sorgeberechtigte gemeinsam mit den Gesundheitsafier die Bedeutung eines
vollstandigen altersgemalen Impfschutzes aufzukl&s existiert in Deutschland
keine Impfpflicht. Die wichtigsten Impfungen furedBevolkerung werden von der Standigen
Impfkommission Deutschlands (STIKO) veroéffentlicBie Empfehlungen sind auf der
hlomepage der STIKO (http://www. rki. de/nn_199336/Content/Infekt/Impfen/impfen.
html) abrufbar.

Besondere erganzende Hinweise aufgrund des Auftrete des
Coronavirus SARS-COV-2

1. INFORMATION UBER CORONA-SPEZIFISCHE HYGIENEMASSYMEN

Jeder Lehrgang beginnt mit der Erlauterung der tigsten corona-spezifischen
Informationen anhand des vorliegenden Hygieneplanes

Alle Beschaftigten und Lehrgangsteilnehmerinnen giehalten, sorgfaltig die
Hygieneempfehlungen und -regelungen der Gesundledidsden, v.a. des Robert Koch-
Institutes zu beachten.

2. PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Meirisehtragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Tropfcheninfektioredei erfolgt vor allem direkt Gber die
Schleimhaute der Atemwege. Darlber hinaus ist andirekt tiber Hande, die dann

mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augendtiadit in Kontakt gebracht
werden, eine Ubertragung mdglich.

Wichtigste Mal3nahmen zur persénlichen Hygiene

- Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockenestén, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliedeeseknm) auf jeden Fall zu

Hause bleiben.

- Mindestens 1,50 m Abstand einhalten

- Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondexé&dhleimhaute berthren, d. h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

- Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handessahut

- Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputdasten oder Niesen, nach der
Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, vor ureth dem Essen, nach dem
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Toiletten-Gang oder nach Betreten des Seminarcures

a) Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 SekundenWassertemperatur hat
keinen Einfluss auf die Reduktion der MikroorgangsmViel wichtiger sind
die Dauer des Handewaschens und das Mal3 der Rdieung=inseifen

der Hande (siehe auch https://www. infektionsschdgzhandewaschen/)

oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizideg Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein griindliches Handewaschen niobglioh ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in doekene Hand gegeben und
bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekundedié Hande einmassiert
werden. Dabei ist auf die vollstandige BenetzungHtinde zu achten (siehe
auchwww.aktion-sauberehaende)de

Offentlich zugéngliche Gegenstande wie TirklinkeeroFahrstuhlknopfe
maoglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Finganfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen énAdtimbeuge gehoren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten Naesen gré3tmoglichen

Abstand zu anderen Personen halten, am besten etegdr

- FFP2-Maske tragen. Damit kbnnen Tropfchen, die

man Z. B. beim Sprechen, Husten oder Niesen aussidfefangen werden. Das

Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen@ulechen anzustecken, kann so
verringert werden (Fremdschutz). Diese Masken durdhgehend in allen Raumen des
Schulgelandes und im Freien zu tragen. Im Freiem&d die Masken abgelegt werden, wenn
ein Abstand von min. 2 m sicher eingehalten wird.

Im Unterricht ist das Tragen von Masken auch beideleistetem Sicherheitsabstand
erforderlich, dasselbe gilt fur alle Bereiche debi@grundstiickes. Trotz FFP2-Maske sind
die gangigen Hygienevorschriften, insbesondereklieellen Empfehlungen des Robert
Koch-Instituts und der Bundeszentrale flr gesurttitieeé Aufklarung, zwingend weiterhin
einzuhalten.

Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken:

Folgende Hinweise des Bundesamtes fur Arzneimitidl Medizinprodukte (BfArM)
sind zu beachten:

- Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohl&ieherheitsabstand von
mindestens 1.50 m zu anderen Menschen eingehatteten

- Die Hande sollten vor Anlegen der Maske griindhah Seife gewaschen
werden.

- Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achtassdlie Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig Gber Muhthse und Wangen
platziert sein und an den Randern mdglichst eniggarh, um das

Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

- Bei der ersten Verwendung sollte getestet werdermlie Maske genigend
Luft durchlasst, um das normale Atmen moglichstiggen behindern.

- Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgeremund ggf.
ausgetauscht werden.

- Die AulRenseite, aber auch die Innenseite deragebten Maske ist

potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung Hénde zu verhindern,
sollten diese mdglichst nicht bertihrt werden.

- Nach Absetzen der Maske sollten die Hande untéreiung der allgemeinen
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Hygieneregeln grindlich gewaschen werden.

- Eine mehrfache Verwendung an einem Tag (Fah&catulbus, Pause,

Fahrt im Schulbus) ist unter Einhaltung der Hygregeln moglich. Eine
zwischenzeitliche Lagerung erfolgt dabei trockerdanLuft (nicht in

geschlossenen Behéltern!), sodass Kontaminatioeemdenseite der Maske (...) aber
auch Verschleppungen auf andere Oberflachen veemiegrden.

- Die Maske sollte nach abschlieiendem Gebraueimem Beutel o. a.

luftdicht verschlossen aufbewahrt oder sofort gelves werden. Die

Aufbewahrung sollte nur Gber mdglichst kurze Zéeiblkgen, um vor allem
Schimmelbildung zu vermeiden (...)

3. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALBBRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfchenititekmuss auch im Schulbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehaleden. Das bedeutet, dass die
Tische in den Klassenraumen entsprechend weitraarsgergestellt werden missen

und damit deutlich weniger Schilerinnen und SchiiterKlassenraum zugelassen

sind als im Normalbetrieb. (...)

Partner- und Gruppenarbeit sind nicht méglich.

Besonders wichtig ist das regelmafdige und ricHtigfeen, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestenedar Pause, ist eine

StoR3luftung bzw. Querliftung tber mehrere

Minuten vorzunehmen. Die Verantwortung fir das ©ffaler Fenster tragt die Lehrkraft.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgeleg&uAnforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundséiirz eine vertragsgemalie,
umweltbewusste und hygienische Schulreinigung uBeeiicksichtigung aktueller
Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden @Gabaudereinigung und
rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsszpesetz.

Erganzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositat von Coronavirerf anbelebten Oberflachen in
Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen Weamperatur und Feuchtigkeit
rasch ab. Nachweise uber eine Ubertragung durchfl@tigen im 6ffentlichen Bereich
liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von OberflacimevVordergrund. Dies gilt auch fir
Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaftegeschrieben werden, da auch
hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch ehtfemien sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemakigehendesinfektion in Schulen
auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das Rettrempfohlen. Hier ist die
angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwenditachtet, so sollte diese generell als
Wischdesinfektion mit einer kalten Lésung durchgefiverden. Eine
Spruhdesinfektion, d. h. die Benetzung der Obednf#&mhne mechanische Einwirkung,
ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgdgimbedenklich, da
Desinfektionsmittel eingeatmet werden kdnnen (ebdes warmer, evtl. dampfender
Desinfektionslésung). Auch Raumbegasungen zur Bedgion sind hier grundsatzlich
nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungsigizu beachten. Je nach
Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reiagimklen) ist eine anschlie3ende
Grundreinigung erforderlich.

Folgende Areale sollten besonders grundlich urstark frequentierten Bereichen
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taglich gereinigt werden:

- Turklinken und Griffe (z. B. an Schubladen- urehbtergriffe) sowie der
Umgriff der Turen,

- Treppen- & Handlaufe,

- Lichtschalter,

- Tische, Stihle, Telefone, Kopierer

- und alle weiteren Griffbereiche, wie Z. B. Comgrabause und Tastaturen.

4. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen ToilettenrAumen mussen ausreichend Flésgenspender und
Einmalhandtticher bereitgestellt und regelmafigefifty werden. Die
entsprechenden Auffangbehalter fir EinmalhandtiichdrToilettenpapier sind
vorzuhalten.

Damit sich nicht zu viele Lehrgangsteilnehmeringerttgleich in den Sanitarraumen
aufhalten, muss zumindest in den Pausen durchLeim&raft eine Eingangskontrolle
durchgefuhrt werden. Am Eingang der Toiletten naisgh gut sichtbaren Aushang
darauf hingewiesen werden, dass sich in den Tergitimen stets nur einzelne
Schilerinnen und Schiler (Zahl in Abhangigkeit den Grol3e des Sanitarbereichs)
aufhalten durfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Ful3b&dehtaglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut oder Erbrochemsgmach Entfernung der
Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getréark Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erfdider Dabei sind
Einmalhandschuhe zu tragen.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dasmd gehalten wird. Versetzte
Pausenzeiten kdnnen vermeiden, dass zu viele Suinida und Schiler zeitgleich
die Sanitarraume aufsuchen. Aufsichtspflichten ratiss Hinblick auf veranderte
Pausensituationen angepasst werden (gedffnetedfedsterschreitung des
Mindestabstands, fehlende Masken, Raucherecken;' "to

Ecken im Schulgelande).

6. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHSREN
COVID-19-KRANKHEITSVERLAUF

Lehrkréafte ab 60 Jahren kdnnen auf freiwilliger Basy Prasenzunterricht in der Schule
eingesetzt werden.

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risikoifieneschweren COVID-19-
Krankheitsverlauf hdher (siehe Hinweise des Rokedh-Instituts

https://www. rki. de/DE/Content/InfAZ/N/NeuartiggSoronavirus/Risikogruppen. html).
Dazu zahlen inshesondere Menschen mit vorbestehébdmderkrankungen wie

- Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. Bokare Herzerkrankung

und Bluthochdruck)

- chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

- chronischen Lebererkrankungen

- Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

- Krebserkrankungen

- ein geschwéchtes Immunsystem (z. B. aufgrund &rleankung, die mit
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einer Immunschwache einhergeht oder durch die meggbe Einnahme

von Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflugsehherabsetzen

kénnen, wie Z. B. Cortison)

Lehrkréafte unter 60 Jahren, die an einer der geteamisikoerhdhenden

Erkrankungen leiden und sich daher aul3er Standmseh Prasenzunterricht
eingesetzt zu werden, bendtigen hierflr ein Agests niedergelassenen Arztes;
dieses Attest ist der Schulleitung vorzulegen. Glsche gilt, wenn nicht die Lehrkraft
selbst, sondern ein im gleichen Haushalt lebendeaslienmitglied an einer solchen
Erkrankung leidet.

Schwangerschaft ist ausweislich der genannten @liday nicht mit einem erhéhten
Risiko verbundenWenn sich aber gleichwohl schwangere LehrerinnenSauge um
die eigene oder die Gesundheit des ungeborenere&ialier Stande sehen, im
Prasenzunterricht eingesetzt zu werden, dann sBttballeitungen hierauf nicht
bestehen.

Eine Schwerbehinderung allein ohne Vorliegen efisgkoerhbhenden Erkrankung
bietet keinen Grund dafir, dass diese Personenahehrkrafte im
Prasenzunterricht eingesetzt werden kdénnen.

Schulerinnen und Schilern, die unter einer oderreneh Vorerkrankungen leiden,
wird empfohlen, zuhause zu bleiben. Gleiches witnn im Haushalt Personen (Eltern,
Geschwisterkinder) mit einem héheren Risiko fleaischweren Krankheitsverlauf
leben.

7. WEGEFUHRUNG

Alle Lehrgangsteilnehmer/innen werden aufgefordmrch beim Verlassen und Betreten von
Seminar-, Sanitar- und sonstigen Raumen minde&téms Abstand zu halten.

8. MELDEPFLICHT

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung/i.m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdactdrdtrkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19 Fallen in Schulen dem Geswitsamt zu melden.

1zum Mutterschutz siehe auch Hinweise zur Beschéafiigchwangerer Frauen im Hinblick
auf eine Ansteckung mit Coronavirus (SARS-CoV+2pttektur- und
Genehmigungsdirektion Nord, Marz 2020
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Erste Hilfe

Kindernotfalle

Grundsédtze

Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern

Eigene Sicherheit beachten
Betroffenes Kind beruhigen

Kinder sicherstellen

Betreuung anderer anwesender

Kind ggf. aus dem
Gefahrenbereich retten

Notruf

Wo ist der Notfall?

. Warten auf Fragen, zum Beispiel:

Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?

Wie alt sind die Betroffenen?

Welche Verletzungen/Erkrankungen?

nicht
vorhanden

Bewusstsein priifen
laut ansprechen,
anfassen, rifteln

Bewusstlosigkeit

Atmung priifen

Atemwege freimachen,

Kopf nackenwirts beugen,

Kinn anheben,
sehen/héren/fiihlen

keine normale

Atmung

@ w

Situationsgerecht
helfen, z. B.
Wunde versorgen,
fremdkorper aus den
Atemwegen entfernen,
Kind betreuen

Seitenlage

30 x Herzdruckmassage
Hénde auf untere Brustbeinhalfte

5 x Beatmung

+
1slang Luft

in den Mund einblasen Notruf

5
Seo

1s lang Luft in
Mund einblasen

Drucktiefe 4 -5 cm
Arbeitstempo 100 - 120/min

Bewusstsein und Atmung iiberwachen

Fremdkorper in den Atemwegen

Vergiftungen

Zum Husten auffordern

5x Riickenschldge

Y

v

5x Oberbauch-
kompressionen

kein effektives PR
Husten ,,.‘ ot

Giftnotruf: 030-19240

o Wer ist vergiftet
(Alter und Gewicht)?

e Welches Gift?

* Wieviel?

° Wann wurde das Gift
aufgenommen?

o Welche Vergiftungsanzeichen
gibt es?

* Welche Erste Hilfe wurde bereits
geleistet?

Notruf

g zur DGUVinf ion 204-001 , Erste Hilfe* verwendet werden.

Dieses Plakat beschreibt Erste-Hilfe-Manahmen bei Kindern ab einem Alter von 1 Jahr, Es kann als Ergi

& 0GUVInformation 204-039 ,Erste Hilfe Kindemotfalle”, August 2018 » Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), Glinkastrafie 40, 10117 Berlin, www.dguv.de
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13 Anlage 2 - Reinigungs- und Desinfektionsplan

Was

Wann

Wie

Womit

Wer

Hande waschen

nach Teoilettenbenutzung

| und Schmutzarbeiten, vor
Umgang mit Lebensmittein,

bei Bedarf

auf die feuchte Hand
geben und mil Wasser
aufschaumen

Waschlotion

Personal und Schuiler/innen

Hande desinfizieren

nach Kontamination mit
Blut, Stuhl, Urin u. &. bei
Haufungen von Magen-
/Darminfektionen

mind. 3-5 ml auf der
frockenen Haut gut
vereiben

Handedesinfektionsmittel

Personal und Schiler/innen

Fubdden mind. 2 x pro Woche feuch! wischen mit Reinigungsldsung. Reinigungspersonal
-stark frequentierte Rume | taglich Fahreimer, Boden reinigen | Staubsauger
und Flure und ggf. saugen
FuBboden, Wasch- und taglich. bei Verunreinigung | feucht wischen mit desinfiz. Reiniger Reinigungspersonal
Duschraume sofort Fahreimer, Boden reinigen .

und ggf. saugen . .
Tische, Kontakifiachen, 1 x wéchentilich feucht abwischen mit warmes Wasser, ggf. mit Schuler/innen

Regale. Fensterbanke

bei Verunreinigung sofort

ReinigungstGchern, ggf.

Tensidldsung (ohne Duft-

nachtfrocknen und Farbstoff)
WC taglich - erst nach wischen u. nachspllen mit | Reinigungsldsung Reinigungspersonal
Reinigung der gesonderten
KlassenrGume ReinigungstUchern fUr
Kontaktfiéchen und
Aufnehmer fir FuBboden
Fenster 1 x j@hrlich nach Vorgabe Reinigungsidsung Reinigungspersonal
Handlauf. Turklinken nach Anweisung und bei abwischen Reinigungsidsung Reinigungspersonal
sichtbarer Verschmutzung,
1 x im Monat
Reinigungsgerdte, 1 x woéchentlich Reinigungsticher u. magl. Waschmaschine bei | Reinigungspersonal.
Reinigungsticher und arbeitstauglich Wischbezige nach mind. 60 ° mit Lehrkrafte, Erzieher/innen
WischbezUge Gebrauch waschen und Vollwaschmittel und

tfrocknen

anschlieBender Trocknung

Abfallbehdlier leeren

1 x taglich

Entleerung in zentrale
Abfalisammelbehalter

Reinigungspersonal,
Schiler/innen




Anlage 3/Handedesinfektion

Handflache auf
Handflache, zusatzlich
gegebenenfalls die
Handgelenke

0 ca. 5 Sekunden

Schritt 2 '

Rechte Handflache
uber linkem
Handrucken - und
umgekehrt

0 ca. 5 Sekunden

Schritt 3

Handflache auf
Handflache mit
verschrankten,
gespreizten Fingern

0 ca. 5 Sekunden
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Aussenseite der
verschrankten Finger
auf gegenuberliegende
Handflachen

0 ca. 5 Sekunden

Kreisendes Reiben
des rechten Daumens
in der geschlossenen
linken Handfiache -
und umgekehrt

0 ca. 5 Sekunden
Schritt 6

Kreisendes Reiben mit
geschlossenen
Fingerkuppen der
rechten Hand in der
linken Handflache -
und umgekehrt

0 ca. 5 Sekunden

Bei der hygienischen Handedesinfektion das Handedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben und Uber
30 Sekunden nach den aufgefihrten Schritten bis zu den Handgelenken einreiben. Die Bewegungen jedes Schrittes funfmal
durchfithren. Nach Beendigung des 6. Schrittes werden einzelne Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholt.



